
Studentenaustausch Kuba
Für Allgemeinmedizin: Famulatur oder PJ Tertial



Kuba – kurzer Überblick über Land und Leute



Daten und Fakten

Die kubanische Bevölkerung(ca. 11 Millionen Menschen) teilt sich
laut Eigenangaben der beim Zensus 2012 befragten Personen wie
folgt auf:
• 64,1 Prozent Weiße
• 9,3 Prozent Schwarze
• 26,6 Prozent Mulatten und Mestizen.

Sozialistischer Staat: Miguel Díaz-Canel Bermúdez seit April 2018
Hauptstadt: Havanna
Währung: Konvertibler Peso (CUC) und Kubanischer Peso





Medizin für alle - kostenlos und solidarisch

• Kostenloser Zugang zu medizinischer Versorgung und
Medikamenten
• 2018: Kuba 8 Ärzte/1000 Einwohner, USA 3/1000 E.,   BRD 4/1000 E.
•            Krankenhausbetten  5/1000 zu 3 /1000 E in den USA.
• Die Lebenserwartung (78 Jahre) sowie die Kinder- und Mütter-

sterblichkeit entsprechen denen der entwickelten Länder.
• Die ärztliche Versorgung ist flächendeckend (fast 100%),

insbesondere auch durch das System der Familienärzt*innen.
• Hochentwickelte Forschung in Antikörper basierten Therapien

(Krebs, Psoriasis, Rheuma u.a.) sowie Impfstoffentwicklung
• Mediz. Internationalismus – Auslandseinsätze kubanischer Ärzte

weltweit – z.B. im Kampf gegen Ebola in Westafrika 2014/15.
und 2020 weltweiter Einsatz gegen Covid-19, aber auch regu-
läre und Katastropheneinsätze in Asien, Afrika, Lateinamerika
• ELAM: https://www.youtube.com/watch?v=ZH0uf8LcQKg
•          https://www.youtube.com/watch?v=gmXCzYzBdrY

https://www.youtube.com/watch?v=gmXCzYzBdrY
https://www.youtube.com/watch?v=ZH0uf8LcQKg


Studium

• Internationale Kooperationen – z.B. ELAM –
Studium für Studenten aus Entwicklungsländern
• Studieren ist kostenlos!



Studium

•Patientenorientiertes Studium von Anfang an -
Familienmedizin

•Naturmedizin stark im Studium integriert

•Auslandsaufenthalte für Entwicklungs- und
Katastrophenhilfsprojekte werden gefördert



Santiago de Cuba













Dr. José Suárez Lorenzo
Director de Relaciones Internationales/

Direktor für Internationale Zusammenarbeit

Dr. Vivianne Castro
Ärztin für Familienmedizin und Physiotherapie

vivianne.castro@infomed.sld.cu

mailto:vivianne.castro@infomed.sld.cu








Dauer des Aufenthaltes

Ab dem 4.-6. Semester sinnvoll:
• Famulatur
• PJ Tertial

• Allgemein- Familienmedizin (bevorzugt – es gehen auch
andere Fachbereiche)

• Spanisch-Kenntnisse sind notwendig! B2, mind. B1 mit
Anteilen von B2! Entsprechende Teste gibt es online.
Sprachschulen vor Ort oder hier



Bewerbung

• Bewerbungsschreiben mit Angabe aller Namen, Geschlecht,
Nationalität, Adresse, der bevorzugten Fachrichtung, Dauer des
Aufenthaltes, Motivation (warum Kuba?) in spanischer Sprache,
Vorstellung der eigenen Person – welches Semester, Interessen in
der Medizin, Hobbyies, soziale Aktivitäten u.a.
• Studienbescheinigung
• Geburtsurkunde (Kopie)
• Gesundheitsbescheinigung, HIV-Test
• Kopie des Reisepasses



Bewerbung

• Auslandskrankenversicherung
• 2 Passfotos
• Visum (Tourist) – 40 CUC  - für 30 Tage, bei längerem Aufenthalt

Wechsel auf Studenten Visum – 25 CUC  (1 CUC / kubanischer
umwandelbarer Peso = ca. 0,81 €)
• Längerer Aufenthalt beinhaltet mehr Vergünstigungen
• Ca. 2 Monate vor Ankunft in Kuba Email mit vollständigem Namen,

Geschlecht, Nationalität, Reisepassnummer, Ankunftsdatum



Kosten – Santiago de Cuba

• 30 Wochenstunden praktischer Unterricht (geht auch weniger)
• 180 CUC / Woche Studiengebühr (d.h. ca. 6 CUC pro Stunde)
• Unterkunft ca. 20 CUC pro Zimmer / Tag
• ABER: Günstigere casa particulares sind möglich! Airbnb…..
• Optional Frühstück 3 CUC / Tag und Abendessen 6 CUC / Tag
• Essen und Einkaufen in Supermärkten sehr gut möglich!





Kosten – Santiago de Cuba

• Studentenausweis! Viele Vergünstigungen!
• An Wochenenden und unter der Woche kostenlose Veranstaltungen /

Ausflüge
• WLAN: 1 CUC / 1 Stunde (Karte), gibt aber auch günstige Verträge –

Facebook und whatsapp gehen sehr gut
• Auslandstarife von der Telekom möglich!
• Flugkosten ca. 800 €















Gracias –
Danke!
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